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Dieser Ergometer ist gezielt f r das Gesundheits- und Ausdauertraining entwickelt worden.
Die hochwertige Verarbeitung, das bersichtliche Cockpit, die einfache Handhabung und
Bedienung machen es zu einem idealen Trainingsger tf r den Sport- und Fitness-Bereich.
Dabei ist hervorzuheben, dass die gesamte Ausstattung und das berzeugende Leistungs-
spektrum sportliche oder fithessbewusste Menschen aller Altersgruppen ansprechen.

Bitte vor Inbetriebnahme die Bedienungsanleitung vollst ndig durchlesen.
Beachten Sie bitte die Gesundheitstipps
Bevor Sie anfangen zu trainieren, sollten Sie sich bei Ihrem Arzt einem Gesundheitscheck unterziehen.

Wenn lhnen w hrend des Trainings schlecht, schwindlig oder auf sonstige Art unwohl wird, sollten Sie die
Trainingseinheit unverz glich abbrechen.

Das Training immer mit geringer Belastung starten und diese langsam erh hen. Am Ende die Belastung wieder
verringern. Nach dem Training sollte man au erdem Dehn-/Gymnastik bungen einlegen, um die Muskeln zu
entspannen.

Empfehlungen zur Trainingsumgebung

Stellen Sie lhr Trainingsger timmer auf ebener FI che auf. Bei Holzboden besteht die Gefahr, diesen zu zerst ren.
Es empfiehlt sich hier, etwas unterzulegen. Auch dem Training auf wei en oder hellen Teppichen ist abzuraten, da
diese m glicherweise die schwarze Farbe der Standf e annehmen.

Es ist empfehlenswert, w hrend des Trainings f r ausreichende Frischluft zu sorgen, jedoch Zugluft zu vermeiden.
Mit diesem Ger t k nnen Sie bei Temperaturen von +10 C - +35 C trainieren.

Sicherheitshinweise

Kinder sind bei Benutzung des Ger tes zu beaufsichtigen und ihnen ist die Funktionsweise des Ger tes zu erkl ren.
Das Ger tist kein Spielzeug.

Geben Sie Acht, dass das Ger t funktionst chtig ist. Mit einem defekten Ger t darf man nicht trainieren.

Das Ger t darfimmer nur von einer Person benutzt werden.

W hrend des Trainings sollten Sie entsprechende Sportkleidung/ Schuhe tragen.

Das Ger t nur benutzen, wenn alle Teile festgeschraubt sind und sich kein Teil | sen kann.

Das Ger t nur hinsichtlich der in der Bedienungsanleitung aufgef hrten Teile reparieren. Alles Andere nur vom
Fachmann machen lassen.

Die Tasten nicht mit Fingern geln, sondern nur mit den Fingerspitzen dr cken, da diese sonst verkratzen.

Das Cockpit darf nicht nass werden. Falls man es beim Training nass schwitzen sollte, ist es danach mit einem

weichen Tuch zu trocknen.
Die Oberfl che ist nicht mit tzenden oder starken Chemikalien zu ber hren.

Das maximale Benutzergewicht betr gt 120kg.

Die daum electronic gmbh gibt f r den Privatgebrauch 24 Monate Garantie, bei gewerblicher Nutzung drei Monate.
Bei unsachgem er Handhabung wird die Garantie hinf llig.
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1. Puls - Anzeige

2.

3.  RPM - Anzeige
4.  Geschwindigkeit/ Distanz
5.  Watt - Anzeige

6. Grafikdisplay

7.  Steuerknopf

8.

9.

10. Menu - Taste

11. Info - Taste

12. Fitness - Taste
13. Funktions - Taste
14. Reset-Stifttaste
15. PC - Anschluss
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Energieverbrauch /Zeitanzeige

Steckerbuchse Pulssensor
Steckerbuchse Relaxsensor
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Der On / Off- Schalter befindet

sich an der R ckseite des Ger ts.
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Beim Einschalten des Ger ts
erscheint auf dem Bildschirm ein
"d" und eine Melodie ist zu h ren.
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Es erscheint im Anschluss das zuletzt
benutzte Programm. Bei der Erstbenutzung
das manuelle Programm.
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